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Pour une génération ayant vu
naitre le droit aux congés payés,
les vacances ne sont pas qu’un
moment de détente, mais

également une conquéte sociale.

Proposer des ateliers autour des
vacances aux personnes agées,
c’est leur offrir un espace de
partage, d’évasion et de
stimulation qui ravive souvenirs,
imagination et lien social.

LES
VACANCES

AU PROGRAMME :

1- Idées d’ateliers
sur le theme des
vacances

2- Les ateliers
de La Boite a outils
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IDEES D’ATELIERS
SUR LE THEME DES VACANCES

Ateliers de réminiscence

Discussion autour des vacances d’autrefois. Les destinations, le
mode d’hébergement, les activités ...

Projections de films/reportages anciens et échanges.

Ecouter des chansons d’époque en theme avec I'été.

Ateliers sensoriels :

Faire sentir des parfums associés aux vacances (huile solaire,
lavande, monoi, menthe fraiche, sable humide...).

Dans un sac opaque, glisser des objets “de vacances” (coquillage,
sable, lunettes de soleil...) a deviner au toucher.

Dégustation de produits régionaux.

Ateliers découverte :

Découverte de pays ou destinations a travers des reportages, des
diaporamas ...

Faire intervenir un conférencier sur tel ou tel pays.

Ateliers créatifs :

Création de cartes postales a envoyer a la famille.

Décorer les murs avec des filets de péche, des coquillages, des
tongs, des paysages marins ...

Fabrication de mobiles marins : avec bois flotté, ficelle, coquillages
et perles.

Création et décoration de chapeaux.



LES ATELIERS
DE LA BOITE & OUTILS

Les vacances d’autrefois
Ce diaporama retrace I'évolution
des vacances des frangais des
premiers congés payés jusqu’aux
années 60. Il permet d’évoquer
avec les participants
leurs souvenirs de vacances
et réactiver la mémoire
émotionnelle.

CARTES POSTALES =

Lot de 20 cartes postales recto / verso. -

Imprimées sur papier épais,
ces cartes vont vous permettre
de mettre en place un atelier épistolaire
afin de nourrir le lien

entre la personne accompagnée et sa famille. 3

PDF a imprimer en recto / verso.

Cartes postales
de la catégorie LES SUR MESURES

Fresque marine
Retrouvez dans ce pack de quoi
décorer les couloirs du lieu de vie
pour marquer l'arrivée de I'été.
Cing mandalas géants
représentant des animaux
marins, une dizaine de
coquillages mandalas
et la silhouette de huit algues
différentes.
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Vive les
vacances!

Les vacances d’autrefois
de la catégorie SOUVENIRS, SOUVENIRS

Cartes postales
Ce fichier vous propose 20 cartes
postales fleuries.

Avec ces cartes vous allez pouvoir
proposer un atelier épistolaire
aux personnes que vous
accompagnez, afin de nourrir le
lien avec la famille.

Cet outil est gratuit.

PACK
FRESQUE MARINE
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La fresque marine
dans le menu Packs


https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=101
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=403
https://laboiteaoutils.org/Packs

LES ATELIERS
DE LA BOITE & OUTILS

Les voyages virtuels

Chaque diaporama est un reportage sur un pays donné.
Le voyage commence par la découverte
de quelques généralités sur le pays.

Puis les usagers sont invités a visiter les lieux les plus connus du
territoire. Le voyage continue par faire le tour des spécialités du pays
puis apreés I'énumération de quelques faits insolites, un petit quiz
cloture le périple. Cet outil permet aux usagers une ouverture
sur le monde, d’apprendre de nouvelles choses
ou de redécouvrir des pays visités par le passé.

Cet atelier est idéal dans le cadre d’une journée a theme.

Il existe 13 voyages virtuels sur le site de La Boite a outils :

L'Autriche
La Belgique
La Grece
La Suede
Le Danemark
Le Portugal
L'Espagne
L'lIrlande
L'lslande
L'ltalie
Le Canada
La Bretagnhe
La Loire et ses chateaux



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=105
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=106
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=107
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=108
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=109
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=110
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=111
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=112
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=113
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=114
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=261
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=377
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=382

LES ATELIERS
DE LA BOITE & OUTILS

Les spécialités
culinaires francaises
A l'aide d’un texte descriptif, il
faut retrouver le nom de la
spécialité culinaire mentionnée.
Cet atelier permet de travailler la
compréhension de texte et

d’acquérir de nouvelles R
. Les specnalltes culinaires francgaises
connaissances. de la catégorie QUI SUIS JE
P IMAGIER Imagier Les monuments
| LES MONUMENTS DE FRANCE r_ de France

(20 cartes recto/verso)

Cet imagier comprend 20 photos
attrayantes de monuments
frangais connus.

A chaque dos de carte est
mentionné le nom du monument
et un petit descriptif.

Imagier Les monuments de France
de la catégorie ACTIVITES FLASH

Monuments de France
Cet outil se présente sous forme de
cases nhumérotées qui révelent
un monument de France au fur et a
mesure que les cases sont
dévoilées.

Pour faire apparaitre I'image, il faut
gue les participants citent des mots

de la catégorie demandée. Monuments de France
de la catégorie PHOTO MYSTERE 4

-



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=68
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=54
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=327

LES ATELIERS
DE LA BOITE & OUTILS

Les monuments

du monde
Cet outil se présente sous forme
de cases numérotées qui révelent
un monument du monde connu
au fur et a mesure que les cases
sont dévoilées.
Pour faire apparaitre I'image, il
U faut que les participants citent

Les monuments du monde s .
de la catégorie PHOTO MYSTERE des mc:its de I: ?atEgorle
emanaee.
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Les régions

et leurs spécialités
Cet atelier est un diaporama qui
présente les grandes spécialités
de chaque région de France, que
ce soit des plats régionaux, des
monuments ou des
personnalités.
Cet outil favorise I’échange entre
les participants par I’évocation de
lieux habités ou visités, permet la
découverte de la richesse de nos
régions francaises.
Voir la présentation

Les régions et leurs spécialités
de la catégorie LES SUR MESURES


https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=58
https://www.youtube.com/watch?v=nayvE-Psi9U&t=1s
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=230

LES ATELIERS
DE LA BOITE & OUTILS

Les lieux insolites
Ce diaporama permet de
découvrir les lieux les plus
insolites de la planeéte.

Il existe le (1) et le (2).
Dépaysement garanti !

Les lieux insolites
de la catégorie LES INSOLITES

Je vous souhaite de passer une bonne semaine !
Sandrine, de La Boite a outils d'animations cognitives

Vous recevez cette newsletter car vous étes abonné
Pour vous désinscrire, rendez-vous dans v


https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=234
https://laboiteaoutils.org/Fichiers/pub/Newsletter%20du%20mois%20de%20mai%202025.pdf

